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Systema Uppsalas verksamhetsidé:

Foreningens verksamhetsidé ar att bedriva sjalvforsvars utbildningar
och kurser. Vi vill pa alla nivaer bedriva vara sjalvforsvar utbildningar
sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt som psykiskt.

Allmanna bestammelser
Andamal

Foreningen har som andamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i
enlighet med foreningens verksamhetsidé.

Sammansattning

Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i
foreningen som medlemmar.



Beslutande organ

Foreningens beslutande organ ar arsmote, extra arsmote och
styrelsen.

Firmateckning

Foreningens firma tecknas var for sig utav Alexander Kondrakov som
ar foreningens ordforande eller Andrey Kozhevnikov som ar en av
foreningens styrelseledamot. Bada ingar i styrelsen och ar dven
grundarna till Systema Uppsala.

Verksamhets-, och rakenskapsar
Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar ar kalenderar.
Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall
forekommer som inte ar forutsedda i stadgarna, hanskjuts fragan till
nastkommande arsmote. | bradskande fall far fragan avgoras av
styrelsen.

Stadgeandring

For andring av dessa stadgar kravs beslut pa tva pa varandra féljande
moten, med minst en manads mellanrum, varav ett ska vara arsmote,
med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem
som styrelsen.
Upplosning av foreningen

Forupplosning av foreningen kravs beslut pa tva pa varandra foljande
moten, med minst en manads mellanrum, varav ett ska vara ett
arsmote, med minst 2/3 av antalet avgivna roster.



Medlemskap
Forening ar 6ppen for alla fysiska personer fran 17 ar uppat.

Medlemmarna far ej vara med i nagon valdsbejakande organisation.

Medlemmarna far ej vara domda for valdsbrott, olaga hot, hets mot
folkgrupp eller liknande.

For att bli godkdand som medlem kravs uppvisande av utdrag ur
belastningsregistret i o6ppnat kuvert.

Nar medlemsavgiften ar erlagd ar personen medlem och fors in i
medlemsforteckningen.

Nya medlemmar ska intyga att de kanner till och godtar féreningens
stadgar genom att lasa igenom och underteckna ett dokument dar
stadgarna star beskrivna.

Medlemmarna ansvarar sjalva for att ha lamplig personforsakring
som tacker eventuella personskador som kan uppsta under
traningen.

Styrelsen har ratt att utse person till hedersmedlem.

Uttrade

Medlem som vill uttrada ur féreningen, skall skriftligen anmala detta
till styrelsen och anses darmed omedelbart ha lamnat féreningen.



Uteslutning

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning an att
denne har forsummat att betala av foreningen beslutade avgifter,
motarbetat foreningens verksamhet eller andamal, eller
uppenbarligen skadat foreningens intressen.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att
medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar, fatt tillfalle att yttra sig
over de omstandigheter som foranlett att medlemskapet ifragasatts.

| beslutet skall skalen harfér redovisas samt anges vad medlemmen
skall iaktta foroverklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen
for beslutet skriftligen meddelas den beroérde.

Inga pengar kommer att bli kompenserade efter medlem lamnat
foreningen. Det ar medlemens skildighet att uppna foreningens krav.

Medlems rattigheter och skyldigheter
eHar ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna.

eHar ratt till information om foéreningens angelagenheter.
eSkall folja foreningens stadgar samt beslut som fattats av
foreningsorgan.

eHar inte ratt till del av foreningens behallning eller agenda om vid

upplosning av foreningen.

eSkall betala medlemsavgift samt eventuellt 6vriga avgiftersom
beslutats av foreningen.

e D3 klader och utrustning kan ga sonder under traningen.
Traningsdeltagarna ansvarar sjalva for sina klader och utrustning.
Systema Uppsala erbjuder att kopa en mycket passande
traningsuniform som heter Gorka. Kop av traningsuniform ar
frivilligt.



ARSMOTE och EXTRA ARSMOTE
Tidpunkt, kallelse

Arsmotet, som ar foreningens hogsta beslutande organ, hélls fore
utgangen av mars manad pa tid och plats som styrelsen bestammer.
Kallelse till arsmotet skall av styrelsen senast tre veckor fore motet
tillstallas medlemmarna pa féljande satt; via mail, via brev, anslas i
klubblokalen, i foreningens facebook grupp och pa hemsidan.

Har forslag vackts om stadgeandring, nedlaggning eller
sammanslagning av foreningen med annan férening eller annan fraga
av vasentlig betydelse for féreningen eller dess medlemmar skall det
anges i kallelsen. Verksamhets-och forvaltningsberattelser,
revisorernas berattelser, verksamhetsplan med budget samt
styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande
skall finnas tillgangliga for medlemmarna senast en vecka fore
arsmotet. | kallelsen skall anges var dessa handlingar finns
tillgangliga.

Forslag till motioner att behandlas av arsmote

Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av
arsmote. Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast
fyra veckor fore arsmotet. Styrelsen skall till arsmotet avge skriftligt
yttrande over forslaget.

Rostratt samt yttrande-och forslagsratt

Medlem som har betalt medlemsavgiften senast 30 dagar fére motet
och under motesaret och har fyllt 17 ar har rostratt pa mote.

Rostratten ar personlig och far inte utévas genom ombud. Medlem
som inte har rostratt har yttrande-och forslagsratt pa motet.

Beslutsforhet

Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar
som ar narvarande pa motet.



Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter
omrostning (votering). Med undantag for de i Stadgeandring forsta
stycket och Upplosning av foreningen namnda fallen avgors vid
omrostning alla fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan
vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att
den (de) som erhallit hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende
av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster. For beslut i
andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an
halften av antalet avgivna roster. Omrostning sker 6ppet. Om
rostberattigad medlem begar det skall dock val ske slutet.

Vid omrostning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag
som bitrads av ordféranden vid métet, om han ar rdstberattigad. Ar
han inte rostberattigad avgor lotten. Vid val skall i handelse av lika
rostetal lotten avgora.

Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem av
foreningen. Anstalld i féreningen far valjas till ledamot av styrelsen,
valberedningen eller till revisor i foreningen.

Arenden vid arsmétet

Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollforas:
1.Faststallande av rostlangd for motet.

2.Val av ordfoérande och sekreterare for motet.

3.Val av protokolljusterare och réstraknare.

4.Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

5.Faststallande av foredragningslista.



6.a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det  senaste
verksamhetsaret,

b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for
det senaste réakenskapsaret.

7.Revisorernas berattelse Over styrelsens forvaltning under det
senasteverksamhets-/rakenskapsaret.

8.Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9.Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.
10.Val av

a)foreningens ordférande for en tid av 1 ar;

b)ovriga ledamoter i styrelsen for en tid av 1 ar;

c)1 revisor for en tid av 1 ar.;

11.0vriga fragor.

Extra arsmoéte

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote nar en revisor eller
minst en tiondel av foreningens rostberattigade medlemmar begar
det. Sadan

framstallning skall avfattas skriftligen och innehalla skalen for
begaran.

Revision

Revisoren har ratt att fortlépande ta del av foreningens
rakenskaper, arsmotes-och styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

Foreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en
manad fore arsmotet. Revisoren skall granska styrelsens forvaltning
och rakenskaper for det senaste verksamhets-och rakenskapsaret
samt till styrelsen dverlamna revisionsberattelse senast 14 dagar fore
arsmotet.



Styrelsens sammansattning

Styrelsen ska besta av ordférande och ett jamt antal ledamoter 2-4.
Styrelsen ska inom sig utse vice ordforande och de dvriga
befattningshavare som behovs. Styrelsen far utse adjungerad
ledamot. Sadan ledamot har yttrande- och forslagsratt men inte
rostratt. Adjungerad ledamot far utses till befattning inom styrelsen.

Styrelsens aligganden

Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ
och ansvarar for foreningens angelagenheter. Styrelsen ska svara for
foreningens verksamhet samt tillvarata medlemmarnas intressen.
Det adligger styrelsen sarskilt att

1. se till att féreningen foljer gallande forfattningar och andra
bindande regler,

2. verkstalla av arsmotet fattade beslut,

3. planera, leda och fordela arbetet inom foreningen och for detta
utarbeta arbetsordning samt instruktioner for underliggande
foreningsorgan,

4. ansvara for och forvalta féreningens medel,

5. fortlépande informera medlemmarna om féreningens
angelagenheter i den utstrackning detta inte kan skada foreningens
intressen,

6. tillstalla ekonomisk granskare/revisor rakenskaperna m.m. enligt
Revision

7. forbereda arsmote. Ordféranden ska leda styrelsens arbete och
bevaka att styrelsen fullgor sina uppgifter enligt féreningens stadgar
och ovriga for foreningen bindande regler och beslut.

Har ordféranden forhinder ska vice ordféranden trada in i
ordférandens stalle. Styrelsen ska besluta om férdelning av
arbetsuppgifterna i dvrigt genom en sarskild upprattad
arbetsordning.



Kallelse, beslutforhet och omrostning

Styrelsen ska sammantrada pa kallelse av ordféranden. Ordféranden
ar skyldig att kalla till ssammantrade da minst tva ledamoter har
begart det. Underlater ordféranden att utfarda kallelse far de som
gjort framstallningen kalla till ssmmantrade.

Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamaoter kallats och da
minst halva antalet ledamadter ar narvarande. For alla beslut kravs att
en majoritet av styrelsens samtliga ledamoter av ense om beslutet.
Rostning far inte ske genom ombud. Ordféranden far besluta att
arende ska avgoras genom skriftlig omrostning (beslut per capsulam)
eller vid telefonsammantrade eller med hjalp av annan teknisk
utrustning.

Vid sammantrade eller beslutsfattande enligt foregaende stycke ska
protokoll upprattas. Protokoll ska undertecknas av
motesordforanden och utsedd protokollsekreterare. Avvikande
mening ska antecknas i protokollet.

Overlatelse av beslutanderitten

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i enskilda arenden eller i
vissa grupper av arenden till kommitté eller annat organ eller till
enskild medlem, anstalld eller annan utsedd person. Den som fattat
beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke ska
fortlopande underratta styrelsen harom.



